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Bibliografia Examen de CONAREM Troncales (Actualizacion 26/7/2021)
SALUD PUBLICA

MODULO 1. SISTEMAS DE SALUD

1. Sistema de Salud. Concepto

2. Funciones del Sistema de Salud

3. Modelos de Sistemas de Salud

4. Caracteristicas de los Sistemas de Salud
5. Cobertura Universal de Salud

6. Funciones Esenciales en Salud Publica

Bibliografia Basica

1. Sistemas de Salud. Modelos. Maria Segui-Gomez; Estefania A. Toledo Atucha; José Juan
Jiménez-Moledn. Elsevier. Espafia. 2013

2. Paradigmas de organizacidn de los sistemas de salud. Alberto infante Campos.

3. Gispert Abreu EA, Castell-Florit P, Lozano Lefran A. Cobertura universal de salud y su
interpretacion conceptual. Rev Cubana de Salud Publica. 2016; 42 (2): 337-341

4. OMS/0PS. Indicadores basicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas

5. OMS. Las funciones esenciales de la salud publica en las Américas. Una renovacion para el
siglo XXI. Marco conceptual y descripcion.

Bibliografia Complementaria
1. OMS. 72.2 ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD. Cobertura sanitaria universal. 2019

2. Teorias, modelos y paradigmas de la Salud Publica Actual. Julio 2011
3. OMS/0PS. Agenda de salud sostenible para las Américas 2018-2030: un llamado a la accién
para la salud y el bienestar en la Region

MODULO 2. POLITICA NACIONAL Y SISTEMA NACIONAL DE SALUD DEL PARAGUAY
1. Politica Nacional de Salud 2015 - 2030.

1.1. Principales Indicadores de Pobreza.

1.2. Determinantes Sociales de la Salud.

1.3. Valores y principios

1.4. Objetivo. Estrategias y Lineas de Accién.
2. Sistema Nacional de Salud

2.1. Marco Legal

2.2. Redes de Salud del SNS

2.3. Organizacion y Cobertura

2.4. Principales causas de morbilidad y mortalidad
3. Contexto General

3.1. Demografia, mortalidad y morbilidad

3.2. Salud de los grupos de poblacion
4. Condiciones y Problemas de Salud

4.1. Enfermedades Emergentes

4.2. Embarazos en Adolescentes

4.3. Enfermedades Crénicas

4.4. Recursos Humanos en Salud

4.5. Medio Ambiente y Seguridad

4.6. Agua y Saneamiento
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4.7. Situacion de Salud y sus tendencias

Bibliografia Basica
1. Politica Nacional de Salud. Aprobado por Decreto N2 4541/2015 y Resolucién S.G. N2 612 del

25 de agosto del 2015.

2.Ley 1.032/96 que Crea el Sistema Nacional de Salud. Decretos Reglamentarios
3. Indicadores basicos de Salud. 2019

4. DGEEC. Encuesta Permanente de hogares continua (EPHC). 2018.

5. Derecho, Acceso Y Calidad En Salud. Edgar Giménez. Instituto Desarrollo. 2015.

Bibliografia Complementaria
1. Introduccién al Sector Salud del Paraguay. Edgar Giménez. Instituto Desarrollo. 2012

2. Guia para la Implementacion de las Redes Integradas e Integrales de Servicios de Salud (RIISS)
en el Paraguay. 2015

3. Perfil Farmacéutico Nacional. Paraguay. 2014

4. Informe Nacional voluntario sobre la Implementacién de la Agenda 2030 para el Desarrollo
sostenible, Paraguay 2018.

5. MSPyBS. Informe de Avances en cumplimiento de las recomendaciones de la Declaracion de
Rio sobre los determinantes sociales de la Salud.

6. Manual de Acreditacion de Servicios de Salud. Superintendencia de Salud.2009

MODULO 3. ATENCION PRIMARIA DE SALUD. SISTEMA.PROGRAMAS
1. Sistemas de Salud Basados en Atencién Primaria de la Salud.
1.1. Modelo de Atencion: Centrado en las Personas.
1.2. Visién de los Modelos
1.3. Nuevos Modelos
1.4. Red Integrada de Servicios de Salud (RISS). Atributos
1.5. Modelo de Atencion
2. La Renovacion de la Atencion Primaria en Salud de las Américas
2.1. ;Por qué renovar la APS?
2.2. Construccion de Sistemas de Salud basados en APS: valores, principios, elementos, etc.
2.3. Camino a seguir.
3. Estrategias para el desarrollo de los equipos de APS. Antecedentes
4. Caracteristicas de las prestaciones en APS en el Paraguay
5. Definicion de la Organizacion de la APS en el Paraguay
6. Organizacidn del sistema de salud: niveles de atencién en APS
7. Participacion social en APS
8. Cédigo de Etica en Salud Publica. Disponible en: http://portal.mspbs.gov.py/meci
content/uploads/2012/03/CODIGO-etica-mspbs-py.pdf

Bibliografia Basica
1. OPS/OMS. Sistemas de Salud basados en la APS. 2008.

2. La Renovacién de la Atencidn Primaria de Salud en las Américas. 2007

3. Atencién primaria de salud en las Américas: 40 anos después de Alma-Ata. Gisele Almedia,
Osvaldo Artaza, Nora Donoso, Ricardo Fabrega. Rev Panam Salud Publica 42,2018

4. Guia de Trabajo en Atencién Primaria de la Salud, MSPyBS. 2017

5. Cédigo de Etica del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

Bibliografia Complementaria
1. Manual Clinico para Profesionales de Salud. AIEPI. 2008.
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2. MSPyBS. Manual Nacional de Normas de Cuidados Preconcepcional, prenatal, parto,
nacimiento y puerperio seguro e inclusivo. 2019

3. Manual de Funciones de las Unidades de Salud Familiar. MSPyBS. 2016

4. Atencion General de la Persona Adulta Mayor en Atencién Primaria de la Salud. 2011

MODULO 4. PROMOCION DE LA SALUD y COMUNICACION
1. Carta de Ottawa.
2. Promocio6n de la Salud
2.1. Antecedentes Histdricos
2.2. Agenda para la accién
2.3. Calidad de Vida y Promocién de la Salud
2.4. Descentralizacion y Autogestion Comunitaria
2.5. Inequidad en Salud
2.6. Satisfacciéon de Necesidad Basica Insatisfechas
2.7. Como empoderar a las excluidas a los excluidos en el nivel local
2.8. Sistema de Informaciéon y Comunicacién Municipal
2.9. Ideas Basicas para el desarrollo de la sala de situaciones a nivel departamental y
municipal
2.10. Focalizacién y priorizacidn en la practica de la Promocién de la Salud
2.11. Elaboracién de programa y proyectos de intervencion
2.12. Proceso de Negociacion comunitaria
2.13. Evaluacion de procesos locales de Promocién de la Salud
2.14. Salud Urbana.
2.15. Violencia, Seguridad y Salud
2.16. Experiencias Rurales
2.17. Entornos Saludables
2.18. Comunidades Indigenas
3. Comunicacion en Salud
3.1. Estrategia en la comunicacion
3.2. Planificacién participativa en la comunicacion
3.3. Conceptos basicos para una estrategia comunicacional
3.4. El conocimiento de la realidad
3.5. Algunos principios de la comunicacién eficaz
3.6. Publico, mensajes y medios
3.7. Educacién y capacitacién
3.8. El plan operativo de comunicacién en salud
3.9. Mecanismos de monitoreo y evaluacion
3.10. El presupuesto de la estrategia de comunicacién

Bibliografia Basica

1. Promocioén de la Salud: Como construir vida saludable. Helena E. Restrepo. Hernan Malaga. Ed.
Médica Panamericana. 2002

2. Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud. 1.986

3. Manual de Educacién para la Salud. Gobierno de Navarra

4. MSPyBS. Politica de Promocion de la Salud. 2015 -2019

5. Estrategias de Comunicacién en Salud. Juan Diaz Bordenave. MSPyBS. 2007

Bibliografia Complementaria
1. 9.2 Conferencia Mundial de Promocién de la Salud, Shanghai 2016. Promover la salud,

promover el desarrollo sostenible: Salud para todos y todos para la salud
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2. Acercandonos a la Promocion de la Salud.
3. Comunicacién y Educacién para la Promocion de la Salud. Ratl Choque Larrauri. 2005

MODULO 5. SALUD MATERNA, NINEZ Y ADOLESCENCIA
1. Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva
1.1. Areas Estratégicas del Plan
1.2. Ejes Transversales
1.3. Lineas Estratégicas
2. Planificacion Familiar
2.1. Derechos sexuales y reproductivos.
2.2. Derechos de las personas usuarias de los servicios de planificacién familiar
2.3. Métodos anticonceptivos
2.4. Mujeres en Transiciéon Menopausica
3. Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva
3.1. Sexualidad Humana
3.2. Salud Sexual y Reproductiva
3.3. Consentimiento informado
4. Atencion de la Salud Integral de la Nifiez - Adolescencia y de la Madre Embarazada
4.1. Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo del Nifio y de la Nifia de 7 a 11 meses
4.2. Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo del Nifio y de la Nifia de 12 a 23 meses
4.3. Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo del Nifio y de la Nifia de 2 a 4 afios
4.4. Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo del Nifio y de la Nifia de 5 a 9 afios
4.5. Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo en la Adolescencia de 10 a 19 afios
4.6. Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo Intrauterino
4.7. Consejos para la Alimentacién del Nifio y Nifia (sano/a o enfermo/a)
4.8. Consejos para la Alimentacién del y la Adolescente
4.9. Consejos para la Alimentacién de la Embarazada
5. Perfil de la Nifiez del Paraguay
5.1. Situacidén por Departamentos o Regiones
5.2. Indicadores Demograficos
5.3. Indicadores de Estado de Salud
5.4. Morbilidad
5.5. Estado Nutricional

Bibliografia Basica
1. Informes del "Estado mundial de la infancia". UNICEF 2019

2. Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva. Paraguay 2019 - 2030.

3. Manual Nacional de Normas de Planificacién Familiar para mujeres y hombres. 2018

4. Guia para la Atencion de la Salud Integral de la Nifiez-Adolescencia y Madre Embarazada.
2.011

5. Manual de Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva. MSPyBS. 2010

6. Guia de derechos de la nifiez y la adolescencia en los servicios de salud. MSPyBS. 2016

Bibliografia Complementaria
1. Perfil de la Salud de la Nifiez del Paraguay. 2011

2. Situacion del Derecho a la Salud Materna, Infantil y Adolescente en Paraguay. UNICEF. 2013
3. OPS/OMS. MSPyBS. Encuesta Global de Salud Escolar. 2017
4. Adolescencia, Manual Clinico.MSPyBS.2015.

MODULO 6. ESTADISTICAS VITALES Y EPIDEMIOLOGIA BASICA
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1. Estadisticas Vitales
1.1. Certificado de nacido vivo
1.1.1. Responsabilidades del Equipo de Salud
1.2. Certificado de defunci6n
1.2.1. Responsabilidades del Equipo de Salud
1.3. Informacién relevante
2. Indicadores Basicos de Salud
2.1. Demograficos y Socioeconémicos
2.2. Mortalidad General
2.3. Mortalidad Materno-Infantil
2.4. Mortalidad por Grandes Grupos de Causas
2.5. Mortalidad por Enfermedades no Transmisibles
2.6. Morbilidad
2.7. Recursos, Servicios y Cobertura
3. Proyeccion de la Poblacion
3.1. Estimaciones y proyecciones de poblacién nacional
3.2. Estimaciones y proyecciones de poblacidn de las areas urbana y rural
3.3. Estimaciones y proyecciones de la fecundidad, mortalidad y migracién
3.4. Fecundidad
3.5. Mortalidad
3.6. Esperanza de vida
4. Epidemiologia
4.1. Control de Enfermedades en la poblacion
4.1.1. La respuesta social a los problemas de salud
4.1.2. Medidas de prevencién
4.1.3. Medidas de control
4.1.4. Factores condicionantes del alcance de las medidas
4.1.5. Tipos de medidas de prevencién y control
4.2. Salud y Enfermedad de la Poblacion
4.2.1. El enfoque epidemiolégico
4.2.2. Tiempo, lugar y persona
4.2.3. Causalidad
4.2.4. Historia natural de la enfermedad
4.2.5. La cadena epidemiolégica
5. Vigilancia en Salud Publica
5.1. Conceptos y definiciones
5.2. Objetivos y usos de la vigilancia en salud publica
5.3. Eventos de salud bajo vigilancia
5.4. El contexto de actuacion de la vigilancia
5.5. Etapas basicas de los sistemas de vigilancia
5.6. Los sistemas de vigilancia y los programas de control
5.7. Evaluacién de los sistemas de vigilancia
6. Investigacién Epidemiologica
6.1. La investigacidn en salud publica
6.2. Investigacion de brotes
6.3. Cuando investigar
6.4. Como investigar

Bibliografia Basica
1. Guia de mejora de calidad de Estadisticas Vitales. Paraguay 2014 - 2018.
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2. Indicadores Basicos de Salud. Paraguay. 2019

3. D.G.E.EyC. Proyeccion de la Poblaciéon 2000-2025. Paraguay. 2.015

4. Manual de Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva. MSPyBS. 2010

5. Sistema Nacional de Vigilancia - Guia Nacional de Vigilancia y Control de Enfermedades.
MSPyBS. 2015.

6. Guia de vigilancia epidemiolégica y de laboratorio de la Enfermedad por Coronavirus-19
(COVID-19), marzo 2020. MSPyBS

7. Manual de prevencion y control de infecciones asociadas a la atencién. MSPyBS.

Bibliografia Complementaria
1. OPS/OMS. Control de Enfermedades en Epidemiologia. 2011

2. 0PS/OMS. Salud y Enfermedad en la Poblacién. 2011
3. OPS/OMS. Vigilancia en Salud Publica. 2011
4. OPS/OMS. Investigacion en Epidemiologia. 2011
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