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RESUMEN

Introduccién: El embarazo en adolescentes es un fenémeno bioldgico y social
que constituye un verdadero problema de salud pulblica que esta
estrechamente relacionado a la falta de maduracién psicolégica y del desarrollo
para asumir una maternidad responsable y deseada. Muchas de estas
adolescentes presentan embarazos recurrentes lo cual agrava la situaciéon de
la adolescente. Objetivo: Caracterizar a las Adolescentes de 14 a 19 afios con
embarazo recurrente que acudieron a la Unidad de Salud Familiar Ita Ka'aguy
en el periodo del afio 2014 al 2020. Metodologia: El presente estudio es de
tipo cuantitativo, observacional, descriptivo, de corte transversal y
retrospectivo, los datos fueron obtenidos de la ficha clinica de las adolescentes
con embarazo recurrente que acudieron a la Unidad de la Salud de la Familia
Itda Ka'aguy, de la ciudad de Fernando de la Mora. La seleccion de la muestra
fue de tipo No probabilistico de casos consecutivos. La muestra estuvb
constituida por 60 adolescentes que cumplian con los criterios de inclusién
para el estudio. Resultados: se observd que la mayoria de los adolescentes
con embarazo recurrente estudiados tenia 19 afios, era del departamento
Central, habia cursado la secundaria y estaba en unién estable con su pareja.
La aparicion de la menarca con mayor frecuencia se produjo a los 12 afios.
Con mayor frecuencia iniciaron sus relaciones sexuales a los 15 afios. La
mayoria de las adolescentes estudiadas se encontraba cursando su segundo
embarazo y era primipara. Un porcentaje importante presentaba antecedentes
de cesareas previas aborto previos. Con mayor frecuencia estaban cursando
un embarazo de 28 a 36 semanas y el intervalo de gestacién con mayor
frecuencia fue de 2 afios. La complicacién mas frecuente que presentaron fue
la Hipertension Inducida por el Embarazo. Conclusiones: el embarazo
recurrente es un grave problema de salud pulblica, cuya frecuencia es elevada.
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