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RESUMEN

Introduccién: La depresién ha alcanzado protagonismo en la escena de la
salud publica contemporanea. La Organizacién Panamericana de la Salud,
pronosticé que para el afio 2020, la depresion asumiria mayores proporciones
en la humanidad, torndndose en la segunda causa de pérdida de afios de vida

saludable.

Todas las personas se sienten tristes o decaidas de vez en cuando, pero estos
sentimientos suelen desaparecer en poco tiempo. La depresion, también
llamada “depresion clinica” o “trastorno depresivo mayor” es diferente. Puede
causar sintomas graves que afectan como se siente, piensa y coordina
actividades diarias. Hay investigaciones que sugieren que los factores
genéticos, biolégicos, ambientales y psicol6gicos desempefian una funcion en

la depresion.

A menudo, sufren de tristeza o afliccién, o pueden tener sintomas menos
evidentes. Pueden informar que sienten una carencia de emociones, en lugar
de un estado de animo depresivo

Objetivo: Determinar los niveles de depresion en adultos mayores en los

hogares de ancianos publicos de Capital y Central Paraguay 2.021
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Metodologia: Se recurri6 al disefio no experimental, observacional,
descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo. Para la recoleccion
de datos se aplicara el test de YESAVAGE, el cual cuenta con 15 items,
aplicados a 43 usuarios de los hogares de ancianos publicos de Capital y

Central.

Resultados: Se resalta los datos mas importantes el cual un total de 91%
arrojaron que se encuentra dentro de los parametros normales, 9% en algin
nivel de depresién, como también el 56% corresponde a hombres y 44% a
mujeres.

Conclusién: En cuanto al nivel de depresién observamos que solo 4
personas que equivalen al 9% cuentan con depresion leve y/o establecida y
que la mayor prevalencia en cuanto al sexo es de hombres en relaciéon a las
mujeres.
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