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PRESENTACION

La Biblioteca Nacional de Salud pone a disposicion de los usuarios
el Segundo Boletin Ao 1/ N°2, en este nUmero presentamos la
Memoria del Primer Seminario Paraguayo organizado por el
Instituto Nacional de Salud con la Cooperacion Técnica de la
Koica. Ademas fue propicio para el Lanzamiento del Primer

Libro titulado Salud Publica: Introduccion y Generalidades.



Los Dias 6 y 7 de Octubre se llevo a cabo la realizacién del Primer Seminario Paraguayo de Salud
Publica, en donde estuvieron autoridades del &mbito de Salud, el evento se realizd en el salon
Bicentenario del Paseo La Galeria y cont6 con la presencia de la Viceministra de Rectoria y Vigilancia
de la Salud, Dra. Lida Sosa; el Director de la KOICA, Sr. Daehwan Kim; el Director General del INS, el
Dr. José Luis Molinas y el Director del Area Formativa del INS, el Dr. Carlos Rios, y otras autoridades

del Ministerio de Salud.

Este Seminario se desarrollo con exposiciones magistrales sobre diversos temas relacionados con la
salud publica en el contexto nacional y regional. Entre los disertantes, se encuentra la Dra. Yang Hee

Kang, quien habl6 del Proyecto Salud para Todos en Limpio, la cual constituye una experiencia modelo.
Algunos de los temas abordados en este seminario fueron

*Salud Publica Contexto Nacional

*Experiencia del Proyecto Salud para todos — Koica en Salud Publica

* /| 1 1
Salud publica y la Pandemia. Dr. José Luis Molinas, Director General del

INS
*Salud Publica Global y Contexto Regional

*Gestion de Sistemas de Salud Publica

*Salud del Nifio y la Adolescencia en Salud Publica
*Salud Mental y Salud Pablica

*Epidemiologia de Enfermedades Trasmisibles

*Enfermedades Cronicas no Transmisibles
*Salud Publica e Innovacién

*Etica y Salud Publica

PROYECTO SALUD PARA TODOS - HEFA

o de las Capacidades de RLRH.N,

VINARIO PARAGUAYO
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Dra. Yang Hee Kang

Dr. Guillermo Sequera




1. RESUMEN DEL PROYECTO

Formacion y Consolidacion de Micro-Redes de Salud en la Ciudad de Limpio

Presupuesto Total : 14.430.000 USD

Duracion : 2016 ~ 2022 ( 7afios )

Sitio:
La Municipalidad de Limpio, Departamento Central, Paraguay

Objetivo :

* Fortalecimiento de la atencidn primaria de la salud articulada
en redes integradas

* Cobertura de los servicios de salud esenciales

* Mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de Limpio

2. MAPA DE PARTES INTERESADAS

DAPS/DGDRSS

FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION -
PRIMARIA DE SALUD Z /)

MICRO-RED DE SALUD EN LA CIUDAD LIMPIO

@ Hospital Distrital de Limpio

@ Unidad de Salud Familiar Ampliada
() Unidad de Salud Familiar Estandar

O Microredes

MINISTERIO DE
ICA
Y BIENESTAR SOCIAL

* Formacién del modelo replicable de
MICRORED

NN
PREVENCION Y MANEJO DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES % —
* Desarrollar e implementar el Modelo de —

Cuidados Cronicos a través de las USF
* Sensibilizar a la comunidad para
conocer las ENT

FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES
DE R.R.H.H

* Creadn de cursos y especializaciones
para cada nivel de servicios prestados
por los RRHH de USF

l

PARA

SALUD |
TODOS -

EQUIPO HEFA

KOICA-

Korea International
Cooperation Agency

Link: https://drive.google.com/file/d/leulg8lI2oLupKhsKk 58qA-AeuRVdPK/view?u

K.

CONSTRUCCION Y EQUIPAMIENTO

APOYO TECNICO

* Construccion y equipamiento de 20 USFs

* Ampliacion y Equipamiento de un nuevo
blogue de urgencias e internacion en el
Hospital de Limpio

* Monitoreo y Evaluacion

DGPS/MUNICIPALIDAD DE LIMPIO

FORTALECIMIENTO DE LA PARTICIPACION
COMUNITARIA

* Apoyar la estrategia de municipio
saludable

* Promocionar las actividades de salud de
los ciudadanos del municipio de Limpio

CONSOLIDACION DEL SISTEMA
DE INFORMACION DE SALUD



https://drive.google.com/file/d/1euIg8Il2oLupKhsKk__58qA-AeuRVdPK/view?usp=sharing
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FIGURA 2. Diagrama del Conceplo PR®. ion o i DC para
brotes de enfermedades Infecciosas
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RESPUESTA A
LACOVID-19

Medics de control dela ieccion

Salud Publica y la
Pandemia

Fuente: ECDC country preparedness activities, 2013-2012.

Guillermo Sequera
Abordaje MultiRiesgos

Direccion General de Vigilancia de la
Salud

* La mayoria de las recomendaciones no
fueron implementadas.

* La mayoria de los paises no tenian planes
de respuestas solidos, capacidades
instaladas y una organizacién
multisectorial coordinada.

* Liderazgo politico y confianza es COVID-19:
fundamental para dar respuestas rapidas Make it the
y adaptables. Last Pandemic

3 MENSAJES...

* AVISADOS, PERO POCO PREPARADOS.

The e
lndcpa\fl_c_n‘g_ < z 3

* UN ENFOQUE DE SISTEMAS DE SALUD EN
TORNO A 10 FUNCIONES PRINCIPALES.

* Algunas LECCIONES APRENDIDAS Y SU Algunas Impllcacmnes.

APLICACION » Sistemas de vigilancia mas inteligentes. Adaptado a decisiones de
formulacién de politicas.

* Produccién y distribucién de insumos mdas equitativo.

* Combatir la infodemia. Infoxicacién. Transparencia. Confianza.
* Asegurar personal dedicado a la preparacion. A |la prevencidn.
* Acuerdos de colaboracion global. Gobernanza. Financiamiento.

Global Examples of Emerging and
Re-Emerging Infectious Diseases

“Sofisticado sistema de vigilancia con
componentes de diagnostico, clinico,
epidemioldgico, a escala nacional e
internacional que pueda anticipar
acciones antes del desastre”. Morse 1993

* Investigacion multidisciplinaria (MBE+ )

* Enfoque de equidad

| © Newly emerging  © Rq . emerging”| ,___...

QGPMB | FROM
WORLDS
s : 1"‘9 Panel nofes that the high risk of major health crises is

No Vacunarse

widely underestimated, and that the world’s preparedness and A |
capacity fo respond is woefully insufficient, Future epidemics P re pc rin g fo r § ’
could far exceed the scale and devastation of the West Africa ]
Ebola outbreak." fUtu re Un movimiento antivacunas hostil y coordinado que ha difundido
- e a ndem iCS informacién pteligl]?sa y falsa sobre los riesgos de las vacunas y ha hecho
p b iy W. i p campaiia contra ellas.

La desinformacién contra las vacunas en los Estados Unidos se ha rastreado -1
grupos politicos bien organizados que utilizan redes sociales especificas § o
3
i

La evidencia global sugiere que la reticencia a la vacunacién es mayor entre
It?s_ personas con niveles mds bajos de educacion formal y con ingresos mas
ajos.

Lo que enfatiza la necesidad de una mayor educacién y comunicacién sobre
la salud basada en la evidencia sobre la atencién preventiva y el
mantenimiento de la salud en las escuelas publicas y del gobierno, lideres
comunitarios de confianza, y profesionales de la medicina, ademas de la
regulacion de los mensajes anticientificos en las redes sociales

Tuberculosis

[Rr——
[ T A |

1,000,000,000 , e
TUBERCULOSIS Epilogo

n[AIHs . Z?‘ggy%s:to ha sido solo un

Pﬂjﬂfﬁm‘ﬂunasohsdud} Con respueStas
Smallpox * Las préximas epidemias y --é - . fragmentadasy

pandemias surgiran con i)
mayor frecuencia desde "‘-“5
cualquier lugar del planeta, se ..

riesgo de no estar
propagara mas rapido, podran @ preparadosy a
causar mas dafios a la -'-’--“ riesgo de repetir

= lentas seguimos a

Malaria

Plague economia y mataran mas i ;

personas que el COVID-19. situaciones tan o
Influenza 2
Cholera mas graves.
AIDS

LinK: https://drive.google.com/file/d/1p177fQ4sx2B2XDXfI4fAXJa6d0zuDcUM/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1p177fQ4sx2B2XDXfJ4fAXJa6d0zuDcUM/view?usp=sharing

Condicionalidades
para la reforma
estructural del sector

Restriccion de
recursos fiscales

Ineficiencias en la
asignacion
presupuestaria.
Ejecucion de recursos

Sector

Tensidn social en
reaperturade la
economia

Salud Universal en cifras

Desafios para las Américas

428 Al k’ %f:
J — Lr 7

1,7 millones 37,1 29,3% 7,8%

Brecha absoluta entre subregiones en el Brecha absoluta entre el 20% mas pobre

de muertes evitables si hubiera servicios indice HAQ, de 54,2 (sobre 100) en el de la poblacion no buscé atencion por y el 20% mas rico de la poblacién que no
accesibles y de calidad Caribe a 91,3 en América del Norte; (70 barreras de acceso buscd atencion (31% vs. 24%)
(1,3 millones en ALC) en Sudamérica). (279 millones de personas)

QA = i Vg
n S 8-
2,2%

40’ 6% 5719% 1 1’ 3% de personas empobrecidas por GBS con

de personas no buscé atencién adecuada por respecto al umbral de pobreza del 60%

de personas no buscd atencién motivos personales y culturales de personas con gasto catastrofico en salud  del consumo per cépita (14,6 millones
adecuada por barreras institucionales respecto al 10% de sus ingresos (109,8 de personas); [0,4% (4,2 millones) linea
millones de personas); [1,8 % (18 millones), de pobreza $ 3,20]

umbral del 25 %]

Link: https://drive.google.com/file/d/1iDViJ2A2TAtidLun) yWK40fym3UufgN/vi



https://drive.google.com/file/d/1iDViJ2A2TAtidLunJ_yWK4Ofym3UufgN/view?usp=sharing
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PROLOGO
Qui siera expresar mi gratitud y <congratu

pri mer materi al didactico sobre Sal uSALUBL
PUBLICA: introduccion y generalidadess y qui si era dar mis ap
sus esfuerzos y por sus grandes contribuciones, que han hecho posible poder
trascender el val or de | a salud publica
Il nstituto Nacional Salud del Mi ni sterio
Republica degl |Rarcaogouwpaeyr aci 6n de KOICA a t

Todos” (HEFA por sus sigl as en i ngl és)
educaci é6n en salud publica y estamos oper
Publica”, enf ocadasPrimaria del B Salutd eyna ipgrama de
“Especializaci 6n en Sal ud Publica” par a

enfermeras, obstetras y funcionarios que se dedican al rubro de la salud que trabajan

directamente en | a atenci 6n apolladone mprogiama dea
“Technicatur a Superior?” y “Cur sos cortos”
Uni dades de Sal ud de | a Famili a, par a f
Comunitaria’”. Desde el 20109, con el &em lao
hi storia del Paraguay | os cursos en | a |
At enci 6n Primaria de | a Salud, dando como
Salud Publica” del Paraguay con numer o0s.as

Este libro nos abre las puertas hacia una nueva perspectiva sobre los conceptos de la

salud publica en el Paraguay, y | o public
de calidad y apto para responder a | a salué:e
publica del Paraguay. Este | ibro fue r1ec
publica, dando el énfasis en el c d nucde ppg (0

presentando varios conceptos y definiciones nuevas sobre los aspectos transicionales

de | as enfermedades agudas a enf el ane d aid
tendencias en | a salud puablica y teepmadse nti oo
contra el COVID-109.

Mi s agradeci mientos al Dr . Carl os Mi g udior
responsable de este libro, y a todos los autores quienes dedicaron su tiempo y esfuerzo
para redactar | os manuscritos de cada pag
realidad | a publicaci én de este |ibro sob
Tambi é n, mi s palabras de gratitud al Direct

Baek de la oficina de KOICA Paraguay y a la Dra. Yang Hee Kang quien estuvo
trabajando como Delegada Responsable del Proyecto HEFA de KOICA en Paraguay,
enviada por Yonsei Global Health Center, por todos sus esfuerzos en el trabajo
conjunto con el MSPyBS del Paraguay y por su tremendo apoyo para hacer realidad la

publicaci én del primer |libro de texto sob

s

Link: https://drive.google.com/file/d/1fvjiawXQ4SLa7hRcN5ziZNdQj8PEQv6nV/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1fvjawXQ4SLa7hRcN5ziZNdQj8PEQv6nV/view?usp=sharing

iménez »
Félix Rafael Ayala GImORe% oo ovector de hospal psicuiatco

Afio 2001. Dimwdelnosplunada\ddoiuug;zm 2008. Superintendente
am.mzow.mmmamnmo .

. Expeciaist mcmm”myuaglsterensawdpflb"ca

Tema:
GESTION DE SISTEMAS DE
SALUD PUBLICA

Laley1.032/96,de|sistamanadonaldesam.esmblece una coordinacion y
caw\enlacbndelosservidosmédcosdalossmespdblico. mixto y privado
btmandodaaanollarlossewiciosymejorarelaccaeodelapobladénalosmismoscon
oportunidad y calidad.

El sistema tiene como finalidad primordial prestar serivios a lodas las

A 20 afos de la promulgacién de la ley del SIN.S.,
impacto de las acciones sobre los indicadores de
de la poblacion, atribuibles a los servicios médicos

Link:

Zully Suarez Armoa

Directora de la Direccién de salud integral de la Nifiez y adolescencia.

Médico pe?latm especialista en enfermedades infecciosas pediétricas. Especialista
en salud publica. Especialista en gestion de servicios de salud. Especialista en
gestion y administracion hospitalaria, Coordinadora técnica del programa de

Prevencion vertical del VIH/Sifilis. Coordinadora de Cuenca en el programa
ampliado de inmunizaciones.

Dra. en Medicina y Cirugia. Especialista en Psiquiatria Clinica.

Directora de la Direccion de Salud Mental del Ministerio de Salud Pablica y

Tema:
SALUD DEL NINOY LA
ADOLESCENCIA EN LA SALUD

https://drive.google.com/file/d/1HvcBcaALWbDMA96qU TfIFiohc7XPVX3/view?usp=sharing

Dra i
: .tertd:i'a Rodﬁguez Rossi
Di ecClora 9 ireccion de Salud Mental del Ministeri bl
i aDL erio de Salud Piblica y
Dra. Cii ]
en Medicina y Cirugla. Especialista en Psiquiatria Clinica,

Tema:

SALUD MENTAL Y SALUD PUBLICA

Salud Mental y Salud Publica.

Ejes:
« Salud Mental como verdadero problema en Salud Publica.

* Inversion en Salud Mental.
« Pasos a seguir para la reforma a la atencién de la salud mental en Paraguay.

Link:

https://drive.google.com/file/d/1Ea9yuE2Wbp7Ja8xal50nU2rVgYW8gUzk/view?usp=sharing

Link: https://drive.google.com/file/d/1cs-HIQsE2xZtkUP RjyXR3vOhsx38eAH/view?usp=sha

DD,': o G,,";’:.,B.M“m l:ooVigﬂa.an ncia de Enfermedades No Transmisibles de

miodosa:dmbuc.yBMrSOdal.meesordelaFdeo
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion

Tema:

ENFERMEDADES CRONICAS
NO TRANSMISIBLES

Las no transmisibles (ENT) constituyen una amenaza para la salud publica
y el desarrollo, ya que son las principales causas de mortalidad y morbilidad, ademas de
contribuir a un elevado gasto en la atencion de salud a nivel mundial.
Las ENT comprenden diversas patologias, entre ellos las mas devastadoras son las enfer-
medades cardiovasculares, el cancer, la diabetes y las enfermedades respiratorias croni-
cas. Los factores de riesgo comunes son el consumo de tabaco, 3 lime
poco saludable, la inactividad fisica, el consumo nocivo de alcohol y €
mente en la infancia.
El Paraguay se caracteriza por la gran carga de
Transmisibles. Anualmente se pierden mas de 5.00
hpordbbehsymfwrndadescatdbvmﬂamg' 2
del pais presenta sobrepeso y obesidad, es de
obesidad.
Nuestro pais se encuentra atravesando por ui
nutricional en donde predomina el consumo de
grasas, azlUcares simples, sodio y coexisten di
desnutriciéon crénica, el sobrepeso y la obesidad.
Por lo tanto, es importante conocer la situacion a niv
mamsmymmdow,q
* poblacion y sobre todo en la salud publica consideranc
_Orematura, en la presentacién también se realizara la acty
Nladas para la prevencion y el manejo de las ECNT.

Link:
https://drive.google.com/file/d/10m7FsYaX6d10uF68cW4kQx0KmKNRvVRkM/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1Ea9yuE2Wbp7Ja8xaJ5onU2rVgYW8gUzk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Om7FsYaX6d1OuF68cW4kQx0KmKNRvRkM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HvcBcaALWbDMA96qU_TfJFiohc7XPVX3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cs-HlQsE2xZtkUP_RjyXR3v0hsx38eAH/view?usp=sharing

Dra. Viviana de Egea

Médica egresada de la Facultad de Clencias Médi
Microblologia y Parasitologfa, cas- UNA. Especialista en

Directora de Vigilancia de Enfermedades Transmisibles de la Di eneral
de Vigitancia de la Salud e

Tema:

EPIDEMIOLOGIA DE ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

El abordaje de la epidemiologla de las enfermedades transmisibles desde la Salud Piblica,
su importancia en el contexto historico y actual, La preparacion para futuros desafios,

El enfoque UNA SALUD. Lineas actuales y lineas en desarrollo. E! rol de la investigacion
en salud publica.

Dr. Pastor E Pérez Estigarribia

Investigador categorizado como PRONII I. Analis Direccién
g la de dat
General de Vigilancia de la Salud. Docente unbversltadof’ osien

Lic. en Ciencias Mencion Biologia por I Universidad Nacional de Asuncion y
Magister en .Cieqdas Mencion Zoologia por la Universidad de Concepcion, Chile.
Doctor en Ciencias de la Computacion en la Universidad Nacional de Asuncién y
tiene un diplomado en Analitica de datos por la Universidad Comunera.

Tema:

SALUD PUBLICA E INNOVACION

En estas conferencias se analizan algunos desafios para la innovacion en salud publica.

En particular se abordan casos relacionados al control de epidemias y su impacto en la
salud publica. Se contrastan los desafios desde la perspectiva de la academia y los
desafios en entornos no académicos. Como casos de estudio en entornos no académicos
se presentan parte de la experiencia adquirida en la pandemia de COVID-19. Por otra
parte, como perspectiva académica se presenta el abordaje de un problema de mitigacién
potencial de epidemias de dengue utiizando tecnologias de avanzada de control genético.
| N

Link:
https://drive.google.com/file/d/1XjKGaFk5xF6HIN7hFOtwcdKIbxaPhFN1/view?usp=sharing

Dra. Imelda Nunez
| Profesora titular de la FCM-UNA. Docente de

Miembro de Numero de la Academia de Medicina del Parag

CONABEPYy.

Lic. umanidades (Filosofia-Universidad Catdlica Asuncion (UCA).
it Médicas-Universidad Nacional

de Asuncion (FCM-UNA). Especialista en Hematologia (Institut Paoli-Calmettes,

Centre de Lutte contre le Cancer. Universidad de Aix-

Doctor en Medicina y Cirugia (Facultad de Ciencias
en Bioética (ULIA. Valencia, Espania)
\

Tema:

Link: https://drive.google.com/file/d/1Zw4UTWzMQHVYMyv oU9408aPe3YGF-tM/view?

ETICA Y SALUD PUBLICA

Bioética en la UNA y en la UCA.

uay. Presidente de

Marseille. France). Magister

Es necesario tener claridad conceptual de lo que es Salud Publica, cuales son sus
esenciales y sus objetivos para tener una base sdlida en orden al abordaje
de la Etica de la Salud Publica. Esta supone desafios intensos e importantes, teniendo que
resolverse mediante una deliberacion basada en la ética procedimental y con claros
fundamentos bioéticos hincados en valores, como la solidaridad, la justicia, la equidad, la
libertad con responsabilidad, el valor fundamental de la vida humana y su di

no humana y la de la “hermana, nuestra madre tierra, que s

(LS), ademas de principios y normas. Tener en cuents
Politicas de Salud Publica. Las orientaciones y P
bioeticistas latinoamericanos ademas de otros
para abordar la Etica de la SP, subespecialidac
reciente. Queda mucho por andar, en este ca
Puablica, ante los serios desafios que se prese
=l Caribe.



https://drive.google.com/file/d/1XjKGaFk5xF6HJN7hFOtwcdKJbxaPhFN1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zw4UTWzMQHVYMyv_oU9408aPe3YGF-tM/view?usp=sharing

I Jornada de Intercambio en Investigacion de Programas de Postgrado en Salud Publica,

Paraguay
NIBE, | Universidad

IBEROAMERICANA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Experiencia en la Rehabilitacion domiciliaria a pacientes del Hospital General Pediatrico Nifios de Acosta Nu,
durante la pandemia en el 2020

Mgt. Susana Laniec Frederiksen — Mgt. Mdnica Ruoti

UNIBE-Facultad de Postgrados-Maestria en Salud Publica

> UNIVERSIDAD | Jornada de Intercambio en Investigacion de
’ ANMERICANA Programas de Postgrado en Salud Publica,
Paraguay

INCIDENCIA DEL SINDROME DE BURNOUT EN DOCENTES DE LA CARRERA DE
ADMINISTRACION DE EMPRESAS DE LA UNIVERSIDAD AMERICANA, 2020

Ross Mary Villalba, Guido Isauro Amarilla
UA-Facultad de Posgrado-Maestria en Educacién con Enfasis en Docencia

*

Situacion de la cobertura del plan nacional de vacunacion y percepcion sobre la vacuna COVID
19 en [a poblacion indigena del Departamento de Presidente Hayes. Afio 2019-2022

| Jornada de Intercambio en Investigacion de

UNIBE i i
W F;Eﬁgﬂﬁ ERICANA Programas de Postgrado en Salud Publica,

UNA MENTALIDAD NUEVA PARA UN MUNDO MEJOR Paraguay

Ingesta de Acido Félico en mujeres mayores de 18 afios de edad, Paraguay

2022
Sandra Fabiola Ocampos — Margarita Samudio

UNIBE-Facultad de Postgrados-Maestria en Salud Publica

| Jornada de Intercambio en Investigacion de

% Universidad ~ btz
IBEROAMERICANA Programas de Postgrado en Salud Publica,
UNA MENTALIDAD NUEVA PARA UN MUNDO MEJOR Paraguay

Factores socioecondmicos y culturales que influyen en el acceso a las vacunas en
zonas con bajas coberturas. San Pedro 2022

Rosa Galeano, Margarita Samudio
UNIBE-Facultad de Postgrados-Maestria en Salud Publica

Link: https://drive.google.com/drive/folders/1FxCWtU5s6MgciutBxcMf2GPBi5 fri ;! .!UH—



https://drive.google.com/drive/folders/1FxCWtU5s6MgciutBxcMf2GPBi5_fri7A?usp=sharing

Primer Seminario Paraguayo de
Salud Publica.

EPIDEMIOLOGIA DEL VIH.
Quo Vadis VIH en el
Paraguay?

Prof Gloria Aguilar, MD, MPH, PhD

Docente, Instituto Nacional de Salud, Paraguay

EPIDEMIOLOGIA DE LAS
IAAS

Prof. Cornelia Bernal Céspedes
Instituto Nacional de Salud



https://drive.google.com/drive/folders/1kaFzstOU1J3IqBAtzPtwpQW2NHOgMph0?usp=sharing

PRECENTACION DEL LIBRO

AUTORES DEL LIBRO SALUD PUBLICA REPRSENTANTES DE LA KOICA

PARTICIPANTES DEL SEMINARIO




